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Wendy Schapendonk doceert verschillende opleidingen bij 
Apanta-academy: ze verzorgt zowel de basis- als de 
voortgezette opleiding persoonsgerichte experiëntiële 
psychotherapie en de level III in EFT for Individuals.  

Na de universitaire opleiding tot Geestelijk Gezondheidskundige in Maastricht heeft 
ze de 4-jarige postdoctorale opleiding tot integratief psychotherapeute gevolgd. Hier 
heeft Wendy geleerd, vanuit de verschillende stromingen die er binnen de 
psychotherapie bestaan, naar klachten/problematiek te kijken/ze te behandelen. "Ik 
heb in eerste instantie veel geleerd in het behandelen vanuit het cognitieve 
gedragstherapeutische  kader, de gehele basishouding/overtuiging vanuit het 
cliëntgerichte kader past mij echter meer."   

Over EFT zegt Wendy: "De EFT heeft zijn wortels in de cliëntgerichte therapie maar 
voegt daar nog van alles aan toe. Het is dan ook een heel integratieve therapie die, 
zoals de naam al zegt, zich met name op de emotie richt. In mijn werken zie ik hier 
steeds weer de grote meerwaarde van. Mensen leren daadwerkelijk in contact te 
komen met hun emoties, hier mee om te gaan en van hieruit te handelen."   

Wendy is BIG-geregistreerd als GZ-psycholoog en als Psychotherapeut. Ze runt een 
zelfstandige praktijk in Budel, is supervisor en leertherapeut.  

E-mailadres: info@pvpschapendonk.nl 
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